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Activlab De Luxe Whey 2kg

Cena 113,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Activlab

Opis produktu

Activlab De Luxe Whey (puszka 2000g). Odzywka biatkowa dla wymagajacych, ktéra dostarcza doskonate biatko
pochodzenia serwatkowego (izolat i koncentrat). Produkt dostepny jest w 5 doskonatych smakach: likier

wisniowy, ciasteczko z kremem, sernik z pomarancza, pistacja, masto orzechowe z malinami. De Luxe Whey dostarcza biatko
o doskonatej przyswajalnosci i idealnym profilu aminokwasowym, charakteryzuje sie bardzo wysoka biodostepnoscig. Wartos¢
biologiczna obu frakcji to BV 159 (WPI) oraz BV 104 (WPC). Dla poréwnania warto$¢ biologiczna biatka z piersi kurczaka to BV
79. W praktyce oznacza to, ze przecietny przedstawiciel sportéw sitowych dla uzyskania korzystnego bilansu azotowego
(dodatniego), potrzebuje spozy¢ zaledwie 88 gramoéw biatka pochodzgcego z izolowanego biatka serwatki, podczas gdy biatko
pokarmowe z innych Zrédet dla uzyskania takiego efektu musi by¢ spozyte w ilosci 140 graméw ! Tak wiec kazdy sportowiec
czy osoba aktywna, trenujgca na sitowni, dbajaca o sylwetke, budujaca mase miesniowg czy odchudzajgca sie, odniesie wiele
korzysci dzieki wtgczeniu biatka serwatkowego do codziennej diety / suplementacji. DeLuxe Whey to produkt lekkostrawny,
ktéry nie obciaza nadmiernie uktadu pokarmowego w poréwnaniu do miesa czy twarogu i wszystkich pozostatych zrédet
protein.

izolat biatka serwatki (29% udziat)

koncentrat biatka serwatki (67% udziat)

wysoka zawartos¢ czystego biatka (76%)

duza zawartos¢ aminokwaséw esencjonalnych (w tym BCAA)
najwyzsza przyswajalnosc

przepyszne smaki

doskonata rozpuszczalnos$¢

Activlab De Luxe Whey polecany jest jako zrédto petnowartosciowego biatka dla:

kulturystéw, oséb budujacych mase miesniowa (najlepsze zrédto budulca dla miesni)

odchudzajacych sie (wsparcie metabolizmu itd.)

rekonwalescentéw

sportowcdédw potrzebujacych skutecznego suplementu wspierajacego procesy regeneracji po ciezkich treningach
0s06b ciezko pracujacych

Wartos¢ odzywcza w: 1 porcji (30 g) /100 g
Wartos$¢ energetyczna - 115 kcal / 379 kcal
Ttuszcz-1.69/5.2 9

Weglowodany (w tym cukry) -2.1g(19)/79(3.3.9)
Biatko-23g/76¢g

S6l-0.16 g/0.53¢g

Zalecane dawkowanie: Jedng miarke (30 gramoéw proszku) rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka. Spozywac od 1 do 3 porcji
dziennie (np. rano, po treningu, przed snem). Odzywka doskonale komponuje sie z owocami, bakaliami, ptatkami zbozowymi,
wiec moze by¢ wykorzystana jako zrédto biatka w positku.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem , likier wisniowy , masto orzechowe z maling , pistacja , sernik z pomarancza
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