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Activlab BCAA Xtra Instant 800g

Cena 76,90 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Activlab

Opis produktu

Activlab BCAA Xtra Instant to preparat dla sportowcéw i oséb aktywnych, ktérego sktad oparty jest na aminokwasach
rozgatezionych BCAA (leucyna, izoleucyna, walina) oraz glutaminie. Produkt cechuje sie znacznie lepsza rozpuszczalnoscia i
poprawionymi smakami wzgledem klasycznej wersji BCAA Xtra. Aminokwasy BCAA stanowig okoto 35% wszystkich
aminokwaséw esencjonalnych, ktére budujg biatka miesniowe, jednoczesnie stanowig 50% aminokwasow, ktére nalezy
dostarcza¢ wraz z pozywieniem, gdyz organizm nie syntetyzuje ich samodzielnie. Natomiast glutamina to najpowszechniej
wystepujacy aminokwas w ludzkich wiéknach miesniowych, stanowi az 60% aminokwaséw, ktére budujg ludzkie miesnie.
Glutamina jest Zrédtem azotu dla proceséw biochemicznych, ktére zachodza w organizmie. BCAA Xtra zalecany jest
wszystkim intensywnie trenujacym sportowcom, zaréwno jako paliwo i budulec dla mies$ni, zrédto energii oraz zabezpieczenie
przed katabolizmem tkanki mies$niowej, podczas dtugotrwatego wysitku. Jest niezwykle wazny podczas suplementacji w
sportach sylwetkowych, szczegélnie podczas redukcji tkanki ttuszczowej, gdy wazne jest utrzymanie wypracowanych
wczesniej miesni, przy jednoczesnym spalaniu ttuszczu. Produkt nasila takze synteze biatek miesniowych, zwieksza bilans
azotowy, wiec bedzie réwniez pomocny podczas okreséw rozbudowy miesni.

Sktadniki aktywne w - 1 porcja (10 g) / 2 porcje (20 g) :
L-leucyna-2,5g/5g

L-izoleucyna-1,25g9/2,5¢9

L-walina-1,259/2,5¢g

L-glutamina-3,5g/7¢9

Sktad:

L-glutamina; L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawieraja soje); regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu,
barwnik: karmel amoniakalny (smak cola), aromat, zageszczony sok pomaranczowy w proszku 0,1% , zageszczony sok
cytrynowy w proszku 0,1%, zageszczony sok z arbuza w proszku 0,1%, substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza, barwniki:
zétcien chinolinowa (smak cytrynowy, pomarahczowy, gruszki), zétcieh pomaranczowa (smak grejpfrutowy, pomaranczowy,
kiwi, pistacji z liczi), czerwien koszenilowa (smak grejpfrutowy, wisniowy, czarnej porzeczki, jagodowy, truskawkowy, arbuza) -
moga miec szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci, btekit brylantowy (smak czarnej porzeczki, jagodowy,
kiwi, pistacji z liczi).

Pomarancza: L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawieraja soje), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i
cytrynian sodu, aromat, zageszczony sok pomaranczowy w proszku 0,1%, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza,
barwniki: zétcien chinolinowa, zétcien pomaranczowa - moga mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.
Cytryna: L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawierajg soje), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian
sodu, aromat, zageszczony sok cytrynowy w proszku 0,1%, substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza, barwnik: zétcieh
chinolinowa - moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Arbuz: L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawierajg soje), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian
sodu, aromat, zageszczony sok z arbuza w proszku 0,1%, substancje stodzgce: acesulfam K i sukraloza, barwnik: czerwien
koszenilowa - moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi u dzieci.

Cola: L-glutamina, L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna (zawieraja soje), regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu,
barwnik: karmel amoniakalny, aromat, substancje stodzacgce: acesulfam K i sukraloza.

Zalecane dawkowanie: Porcje 10 g proszku (2 tyzeczki) nalezy rozpusci¢ w 250 ml wody. W dni treningowe: porcja (10 g)
przed rozpoczeciem treningu oraz kolejna (10g) po treningu. W dni bez treningu: jedna porcja 10 g rano po przebudzeniu.
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Opakowanie: 800 g = 80 porgcji
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: arbuz, cola, cytryna, pomarancza
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