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Activlab BCAA Xtra Instant 5009

ACTIVLag
Cena 44,90 zt
Cena poprzednia 69,00zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
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Opis produktu

Activlab BCAA Xtra Instant to nowa wersja popularnego produktu aminokwasowego dla sportowcéw i oséb aktywnych,
ktérego sktad oparty jest na aminokwasach rozgatezionych BCAA (leucyna, izoleucyna, walina) oraz glutaminie. Wersja
Instant BCAA Xtra to produkt o wiele lepszej rozpuszczalnosci oraz lepszym smaku. Aminokwasy BCAA stanowig okoto
35% wszystkich aminokwaséw esencjonalnych, ktére budujg biatka miesniowe, jednoczesnie stanowig 50% aminokwaséw,
ktére nalezy dostarcza¢ wraz z pozywieniem, gdyz organizm nie syntetyzuje ich samodzielnie. Natomiast glutamina to
najpowszechniej wystepujacy aminokwas w ludzkich wtéknach miesniowych, stanowi az 60% aminokwaséw, ktére buduja
ludzkie miesnie. Glutamina jest Zrédtem azotu dla proceséw biochemicznych, ktére zachodzg w organizmie.

BCAA Xtra zalecany jest wszystkim intensywnie trenujgcym sportowcom, zaréwno jako paliwo i budulec dla miesni, Zrédto
energii oraz zabezpieczenie przed katabolizmem tkanki miesniowej, podczas dtugotrwatego wysitku. Jest niezwykle wazny
podczas suplementacji w sportach sylwetkowych, szczegdlnie podczas redukcji tkanki ttuszczowej, gdy wazne jest utrzymanie
wypracowanych wczesniej miesni, przy jednoczesnym spalaniu ttuszczu. Produkt nasila takze synteze biatek miesniowych,
zwieksza bilans azotowy, wiec bedzie réwniez pomocny podczas okreséw rozbudowy miesni.

WARTOSC ODZYWCZA / NUTRITIVE VALUE / NEHRWERT / VALEUR NUT/ VALOR NUTRITIVO/

MWILEBAA LLEHHOCTb

w/in/per/ [ 100 g 1 porcja 10g
Wartos energetyczna / Energy value / Kalorienwert /Valeur énergétiquey | 1292 kJ 120kJ
Valor energético/ SHepreTueckan LeHHocTb | (304 keal) | (30 keal)
Biatko / Protein / Eiwell3/ Protéines/ Protelnas/ Benkw/ | 76 g 7640
Weglowedany / Carbohydrates / Kohlehydrate / Hydrates de carbone/ | 0 g 0g
Hidratos de carbono/ Yrneeogpl
Thuszcz / Fat / Fett/ Lipides/ Grasa /4vpet | 0 g 0g
L-glutamina/ L-glutaming/L-glutamin/ L-glutamin/ L-glutamina/ | 35 g 359
L-rny TamMuH
L-Leucyna / L-Leucine / L-Leuzin / L-Leucine/ L-Leucina/ L-NNeiiumH | 25 g 25
L-Walina / L-Valine / L-Valin / L-Valine/ L-Valina/ L-BanuH | 12,5 1,25
L Izoleucyna / L-Isoleucine / L-Isoleuzin / L-Isoleucine/ | 12,5 1,25
- - Lo LA a—regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy i cytrynian sodu, aromat,

substancja stodzgca E950, barwniki: E104 (smak cytrynowy i pomaranczowy) E110 (smak grapefruitowy i pomaranczowy),
E124 (smak grapefruitowy i wisniowy).

Zalecane dawkowanie: 10 g proszku (2 tyzeczki) nalezy rozpusci¢ w 250 ml wody. W dni treningowe: porcja (10 g) przed
rozpoczeciem treningu oraz kolejna (10 g) po treningu. W dni nietreningowe: jedna porcja 10 g rano po przebudzeniu.

Opakowanie: 500 g = 50 porgcji

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: arbuz, cola, cytryna, czarna porzeczka , grejpfrut , kiwi , pomarancza , pistacja-liczi , truskawka , wisnia
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