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Activlab 100% Whey Premium
2000g

Cena 145,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Activlab

Opis produktu
Activlab 100% Whey Premium to wysokiej jakości odżywka oparta na koncentracie białek serwatki, która w jednej (30 g)
porcji dostarcza aż 23 gramy najwyższej jakości białka o wysokim potencjale anabolicznym i doskonałej przyswajalności. 
Białko serwatkowe obok swoich właściwości budujących masę mięśniową, posiada także właściwości pro-zdrowotne oraz
stymulujące tempo przemiany materii, co sprzyja redukowaniu tkanki tłuszczowej. W odżywce Activlab 100% Whey
Premium użyto wyłącznie wysokiej jakości białka, nie zdecydowano się na dodanie niskiej jakości dodatków, które często są
dodawane do białek i za pomocą sprytnego marketingu przedstawiane fałszywie jako wartościowe składniki wspomagające
skuteczność preparatu. Whey Premium dostarcza pełne spektrum niezbędnych aminokwasów, których organizm nie jest w
stanie sam syntetyzować. Bardzo dużą produktu zaletą jest aż 25% udział aminokwasów rozgałęzionych (leucyna, izoleucyna,
walina) - tzw. BCAA, ponadto innych aminokwasów egzogennych oraz glutaminy, która stanowi ponad połowę składu mięśni
szkieletowych. Białko serwatkowe ze względu na wysoką zawartość naturalnego wapnia wspiera utrzymanie zdrowych kości.
100% Whey Premium to białko, które zawiera naturalne mikrofrakcje białek serwatkowych takie: laktoglobuliny(36%); alfa
laktoalbuminy (20%),immunoglobuliny(10%), albumina serum krwi(5%), laktoferyna(4%), transferryna(4%),
proetozopeptony(20%), laktoperoksydaza (1%). Są to bioaktywne komponenty charakteryzujące się różnych składem i
budową, o zróżnicowanej aktywności biologicznej oraz pozytywnym różnego rodzaju właściwościach zdrowotnych. Dzięki
wyszukanym aromatom i dodatkom smakowym, każda porcja Premium Whey, mimo znikomej zawartości cukrów, wymieszana
z wodą lub mlekiem smakuje wyśmienicie, będąc doskonałym urozmaiceniem diety, szczególnie w okresach, gdy nie
spożywamy słodyczy, a mamy chęć zaspokojenia kubków smakowych, bez negatywnych konsekwencji dla reżimu diety.
 

wysoka zawartość kluczowych aminokwasów dla wzrostu mięśni
pozytywny wpływ na tempo przemiany materii i redukcję tkanki tłuszczowej
działanie prozdrowotne
wysokie walory anaboliczne
wsparcie regeneracji
wysokie walory smakowe
brak niskiej jakości dodatków
100% białko serwatkowe, brak domieszek białek roślinnych

Wartość odżywcza w - 100 g | 60 g | 30 g :
Wartość energetyczna - 1704 kJ / 403 kcal | 1023 kJ / 242 kcal | 511 kJ / 121 kcal
Tłuszcze - 7,1 g | 4,3 g | 2,1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 4,6 g | 2,8 g    | 1,4 g
Węglowodany - 9,8 g | 5,9 g | 2,9 g
w tym cukry - 4,3 g | 2,6 g | 1,3 g
Białko - 75 g | 45 g | 23 g
Sól - 0,41 g | 0,25 g | 0,12 g 

Skład: koncentrat białka serwatkowego (z mleka) 98%, kakao 1% (smak czekoladowy), kawa instant 1% (smak kawy),
aromaty, wanilia sproszkowana 0,1% (smak waniliowy), sok truskawkowy w proszku 0,1% (smak truskawkowy), banan
przecier suszony 0,1% (smak bananowy), regulator kwasowości - kwas cytrynowy (smaki: ananasowy, truskawkowy,
brzoskwiniowy i jagodowy), barwniki: karmin (smaki: truskawkowy i jagodowy), żółcień pomarańczowa (smak brzoskwiniowy),
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karoteny (smak ananasowy), karmel amoniakalno-siarczynowy (smaki: ciasteczkowy, czekoladowy i kawy), błękit brylantowy
(smak jagodowy), substancja zagęszczająca - guma ksantanowa, substancje słodzące: sukraloza i acesulfam K.

Dawkowanie: Rozpuścić 2 płaskie miarki (30 gramów) proszku w 200 ml wody. Opcjonalnie można zmiksować z mlekiem,
mlekiem migdałowym, kokosowym, sojowym oraz dodać ulubione dodatki, owoce, masło orzechowe. Spożywać 1-3 porcję na
dobę w ramach uzupełnienia białka w dziennej diecie, jako uzupełnienie posiłków, między posiłkami. Stosować także
bezpośrednio po zakończeniu treningu, ze względu na fakt, że białko pochodzące z WPC charakteryzuje się szybkim tempem
absorpcji i jest idealne do szybkiej i sprawnej regeneracji włókien mięśniowych. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © . Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ananas , czekolada , jagoda , kawa , krówka , truskawka , wanilia
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