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7Nutrition Whey Protein 80
500g

Cena 59,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent 7Nutrition

Opis produktu
7Nutrition Whey Protein 80 500g - koncentrat białek serwatkowych, który jest źródłem wszystkich aminokwasów
niezbędnych do kształtowania sylwetki. Aminokwasy rozgałęzione BCAA stanowią około 1/4 puli aminokwasów zawartych w
tym białku. Duża ilość pozostałych aminokwasów esencjonalnych oraz glutaminy sprawia, że produkt doskonale wspiera
anabolizm jak i jest doskonałym antykatabolikiem. 7Nutrition Whey Protein 80 cechuje się wyjątkowo dobrą
przyswajalnością i bardzo wysoką wartościa bologiczną. Jest to odżywka białkowa, która może z powodzeniem być
stosowana nie tylko podczas rozbudowy muskulatury, ale także jako produkt wspierający redukowanie tkanki tłuszczowej z
jednoczesnym zachowaniem ciężko wypracowanych mięśni. 

wygenerowano w programie shopGold

https://www.titanium-odzywki.pl/7nutrition-whey-protein-80-500g-p-1305.html


 

Cechy 7Nutrition Whey Protein 80 :

doskonała przyswajalność
pyszne smaki
bogactwo niezbędnych aminokwasów
bardzo wysoka wartość biologiczna
idealne białko dla wzrostu mięśni
sprawdza się zarówno w okresie budowania mięśni jak i podczas odchudzania

Nutrition value / Wartość odżywcza:
Per 100 g / Na 100 g | One portion (35 g) / 1 porcja (35 g) | Daily portion (105 g) / Porcja dzienna (105 g)
Energy / Energia - 1669 kJ / 395 kcal | 584 kJ / 138 kcal | 1752 kJ / 414 kcal
Whey protein concentrate / Koncentrat białka serwatki - 97,5 g | 34,1 g | 102,3 g
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Protein / Białko (w suchej masie) - 78 g | 27,3 g | 82 g
Fat / Tłuszczate - 6,6 g | 2,3 g | 6,9 g
with Saturated / w tym nasycone - 3,6 g | 1,3 g | 3,8 g
Carbohydr. / Węglowodany - 5,8 g | 2 g | 6,1 g
with Sugars /w tym cukry proste - 5,1 g | 1,8 g | 5,3 g
Salt / Sól - poniżej 0,3 g | poniżej 0,1 g | poniżej 0,3 g

Amino acid composition/ Profil aminokwasowy :
Glutamic acid/Kwas glutaminowy - 14117 mg
Aspartic acid/Kwas asparaginowy - 8579 mg
Leucine/Leucyna - 8267 mg
Lysine/Lizyna - 7487 mg
Threonine/Treonina - 5226 mg
Isoleucine/Izoleucyna - 4992 mg
Valine/Walina - 4602 mg
Proline/Prolina - 4290 mg
Alanine/Alanina - 3900 mg
Serine/Seryna - 3588 mg
Phenylalanine/Fenyloalanina - 2340 mg
Thyrosine/Tyrozyna - 2028 mg
Cystine/Cysteina - 1716 mg
Methionine/Metionina - 1716 mg
Arginine/Arginina - 1638 mg
Histidine/Histydyna - 1326 mg
Tryptophane/Tryptofan - 1097 mg
Glicyne/Glicyna - 1092 mg
*Wartości aminogramu mogą podlegać biologicznym wahaniom typowym dla produktów naturalnych.

Składniki: 97,5% koncentrat białka serwatki (z mleka), stabilizator E414, regulator kwasowości: kwas jabłkowy, kakao o
obniżonej zawartości tłuszczu (dla smaków czekoladowych), aromat, substancja słodząca: sukraloza. Produkt może zawierać
lecytyne sojową oraz śladowe ilości orzechów.

Zalecane dawkowanie: Stosować od 1 do 3 porcji w ciągu doby (np. rano, po treningu, przed snem). Można wykorzystać
jako dodatek do ryżu, kaszy, płatków, owoców. Porcję (35 gramów - 3 miarki) rozpuścić w 100-200 ml wody (ewentualnie
mleka). 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: baton czekoladowo-karmelowo-orzechowy , biała czekolada , biała czekolada-malina , biała czekolada-wiśnia , caffe
latte , cappuccino , ciasteczko , ciastko czekoladowe , creme brulee , czekolada , jagoda , krem z orzechów laskowych ,
marcepan , słony karmel , solona pistacja , śmietanka , tiramisu , truskawka , truskawka-biała czekolada , wanilia
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