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7Nutrition Olej MCT 400ml

Cena 25,90 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
— : Numer katalogowy 5901597314233

Kod EAN 5901597314233

Producent 7Nutrition

Opis produktu

7Nutrition Olej MCT 400ml (MCT Oil) jest suplementem diety w formie ptynnej, ktéry dostarcza sredniotancuchowe kwasy
ttuszczowe ( ang. medium-chain triglycerides - MCT), ktére zawierajg od 6 do 10 atoméw wegla. Olej MCT 7Nutrition
zawiera 100% kompleks tych kwaséw ttuszczowych, bez jakichkolwiek zbednych dodatkéw. Te kwasy ttuszczowe wyrézniaja
sie tym, ze btyskawicznie sg zamieniane w energie, gdyz sa metabolizowane w catosci przez watrobe, a przy okazji nie sg
zamieniane w tkanke ttuszczowga. Wrecz przeciwnie - badania wykazuja, ze olej MCT wspiera spalanie tkanki ttuszczowej,
przyspiesza metabolizm, a jednoczesnie nasila procesy anaboliczne. 7Nutrition Olej MCT to doskonate Zrédto energii dla
miesni, mdzgu oraz serca. Stabilizuje poziom glukozy we krwi, ogranicza che¢ na spozywanie cukréw prostych oraz poprawia
wrazliwos¢ insulinowg komérek, co sprawia, ze organizm jest w stanie lepiej wykorzysta¢ potencjat anaboliczny leucyny. Olej
MCT jest wiec zaréwno sprzymierzenhcem dla masy miesniowej jak i substancjg pomocng w spalaniu tkanki ttuszczowe;.
Ponadto zmniejsza ryzyko wystapienia choréb metabolicznych.

czysty 100% olej MCT

zdrowe nasycone kwasy ttuszczowe

pozytywny wptyw na metabolizm - wsparcie dla spalania tkanki ttuszczowej

dziatanie anaboliczne poprzez zwiekszenie wrazliwosci insulinowej - skuteczniejsza rozbudowa miesni
stabilizacja poziomu glukozy we krwi

doskonate Zrédto energii

w catosci metabolizowany przez watrobe (nie zamienia sie w tkanke ttuszczowa)

zdrowe podbicie kalorii

Sktadniki aktywne: 1 porcja (14 g) | 3 porcje | 100 g
Energia - 126 kcal / 527 kJ | 378 kcal / 1581 k] | 900 kcal / 3765 kJ
Ttuszcze-14 9| 429|100 g
w tym nasycone -13g|399g|93g
Weglowodany -0g|0g|0g
wtymcukry-0g|0g|0g
Biatko-0g|0g|0Og
S6l-0g|0g|0g
Kwas C6-0,39|09g]2
Kwas C8-7,7-9,1g |2 1 27,39 |55-65¢9
Kwas C10-4,9-6,3 g 147 18,99g|35-45¢g
Kwas C12-0,49|1, |3g
I

I
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Kwas C14 -0,14 g 42
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Zalecane spozycie: Suplementacje rozpocza¢ od 2 dni z dawka 14 g (1 tyzka stotowa) do positku przedtreningowego. Po 2

dniach mozna zwiekszy¢ dawke do 2 tyzek stotowych dziennie, a docelowo mozna spozywac 3 tyzki (42 g) na dobe. Nie zaleca
sie spozywac zbyt duzych ilosci oleju MCT bez wczesniejszej adaptacji (moze to wywotaé biegunke).

Sktadniki: 100% olej MCT.
Zaleca sie przetrzymywacd preparat poza bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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