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7Nutrition Magnesium Citrate +
B6 120 vege kaps.

THUTRIT o e

Cena 29,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
MAGNESIUM Numer katalogowy 5903111089511
E|TFIATE + BE Kod producenta 7Nu000410

Kod EAN 5903111089511

Producent 7Nutrition

Opis produktu

7Nutrition Magnesium Citrate + B6 120 vege kapsutek - doskonale przyswajalny organiczny magnez w formie
cytrynianu z dodatkiem witaminy B6. Magnez jest mineratem o ogromnym znaczeniu dla kazdego organizmu,
zapotrzebowanie na niego wzrasta jeszcze bardziej w przypadku oséb uprawiajacych sport, warto go suplementowac w porze
okototreningowej oraz przed snem.

Zalety sktadnikéw zawartych w 7Nutrition Magnesium Citrate + B6

Magnez (z cytrynianu magnezu) - wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni i prawidtowa synteze biatek. Redukuje
uczucie zmeczenia i znuzenia, jest bardzo wazny dla utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, reguluje prace
uktadu nerwowego. Magnez warto dostarcza¢ w porze okototreningowej w celu utrzymania réwnowagi elektrolitycznej.
Ponadto magnez wspiera utrzymanie zdrowia kosci oraz zebéw.

Witamina B6 jest wazna w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego, wspiera synteze cysteiny, metabolizm
biatek i glikogenu. Witamina ta zmniejsza uczucie znuzenia i zmeczenia, wspiera funkcje uktadéw nerwowego oraz
odpornosciowego oraz reguluje aktywnos$¢ hormonalng, wspiera prawidtowg produkcje czerwonych krwinek.

Sktadniki aktywne - 2 kaps. / 3 kaps. / 4 kaps. :

Cytrynian magnezu - 1400 mg / 2100 mg / 2800 mg

w tym magnez - 210 mg (56% *RWS) / 315 mg (84% *RWS) / 420 mg (112% *RWS)
Witamina B6 - 6 mg (429% *RWS) / 9 mg (643% *RWS) / 12 mg (857% *RWS)

*RWS - Referencyjna wartos¢ do spozycia dla osoby dorostej.
Sktad: Cytrynian magnezu; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), kapsutka celulozowa (HPMC).
Dawkowanie: Spozywac od 2 do 4 kapsutek dziennie, po wysitku fizycznym lub przed snem popijajac duzg iloscig wody. Inne

stosowanie po konsultacji z lekarzem. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Nie stosowac w przypadku
uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Produkt nie moze by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy oraz karmigce.
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