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7Nutrition Creatine
Monohydrate 500g

NUTRITION FERERTINE | 500 wn

Cena 67,50 zt
: Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
CREATI NE Numer katalogowy 5903111089085
MONOHYDRATE Kod EAN 5903111089085
Producent 7Nutrition

Opis produktu

7Nutrition Creatine Monohydrate 5009g to mikrorozdrobniony (200 mesh) monohydrat kreatyny z niewielkim dodatkiem
tauryny. Kreatyna zalecana jest dla sportowcéw dyscyplin sitowych i sitowo-wytrzymatosciowych oraz oséb o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej. Regularne stosowanie 7Nutrition Creatine Monohydrate zapewnia wzrost wytrzymatosci, sity miesni
oraz przyczynia sie znaczgco do szybszej i skuteczniejszej rozbudowy muskulatury. Kreatyna moze by¢ stosowana zaréwno w
okresach pracy nad zwiekszeniem sity i wytrzymatosci oraz masy, ale réwniez podczas okreséw redukcji tkanki ttuszczowej,
poniewaz dziata ona réwniez antykatabolicznym, przeciwdziata spadkom sity i masy miesniowej w okresach niskiej podazy
kalorii. Kreatyna 7Nutrition wystepuje w towarzystwie tauryny - aminokwasu, ktéry wzmacnia efekty suplementacji
kreatyna.

Sktadniki aktywne - w porcji (5 g) / w 100 g:
Monohydrat kreatyny - 4,759/95¢g
Tauryna-0,25g/549

Sktad: Monohydrat kreatyny, tauryna.

Dawkowanie: Zmiesza¢ 1 miarke w 250 ml wody lub soku. Spozywa¢ 1 porcje dziennie - rano na czczo, przed/po treningu lub
miedzy positkami.
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