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7Nutrition Coconut Oil Extra
Virgin olej kokosowy
nierafinowany 900ml

Cena 34,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5903111089764

Kod EAN 5903111089764

Producent 7Nutrition

Opis produktu
7Nutrition Coconut Oil Extra Virgin to najwyższej jakości olej kokosowy COCOVITA extra virgin - nierafinowany olej,
który uzyskuje się ze świeżego miąższu orzechów kokosu. Jest to najcenniejszy olej kokosowy tłoczony na zimno,
nierafinowany. Cechuje go przyjemny zapach i delikatny posmak kokosowy. Przechowywany w temperaturze do 26 stopni jest
stały i ma białą barwę, w wyższej temperaturze staje się przezroczystym płynem. Nasycone kwasy tłuszczowe to 90%
zawartości tego oleju, natomiast są to kwasy średniołańcuchowe, więc nie są one odkładane w postaci tłuszczu, lecz
przekształcane w energię, która nasila jeszcze tempo metabolizmu metabolizm. Pozostałe składniki zawarte w oleju to zdrowe
kwasy tłuszczowe jedno- i wielonienasycone, witaminy E, B, C, minerały (wapń, żelazo, magnez, fosfor, potas, sód, cynk) i
kwas laurowy. Olej kokosowy COCOVITA extra virgin Coconut Oil jest doskonały na surowo, możne być używany również
jako zamiennik masła baza do wypieku ciast. Używany jest zarówno do pieczenia, smażenia i duszenia, dodawany do
dressingów, sosów sałatkowych, szejków dietetycznych, koktajli, kawy. Olej kokosowy może być spożywany przez
wegetarian, doskonale zastępując tłuszcze pochodzenia zwierzęcego. Jest to produkt bezglutenowy i hipoalergiczny. Olej
kokosowy nerafinowany jest również stosowany jako kosmetyk - nakładany jako krem dla skóry wysuszonej nadaje jej
zdrowy, świerzy wygląd, zalecany też dla skóry trądzikowej i tłustej oraz w pielęgnacji skóry głowy i włosów.

Wartość odżywcza w 100 g :
Energia - 3609 kJ/ 862 kcal
Tłuszcz - 100 g
- w tym nasycone - 91,8 g
Białko - 0 g
Węglowodany - 0 g
w tym cukry proste - 0 g
sól - 0 g 
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