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Opis produktu

7Nutrition BB PRO to najwyzszej klasy przed-treningéwka, ktérej sktad zaprojektowat 4-krotny uczestnik Mr. Olymipa
zawodowcéw IFBB PRO - Robert Piotrkowicz. Preparat zostat stworzony na potrzeby treningéw metodami typowo
kulturystycznymi, gdzie kluczowe elementy warunkujace jakos¢ i efektywnos$¢ kazdego z nich to odpowiednio wysoki poziom
koncentracji, energii, nasilony efekt pompy miesniowej, waskularyzacji, wytrzymatos¢ miesni, szybsza regeneracja / gotowos¢
do kolejnej serii ¢wiczenia. 7Nutrition BB PRO szczegdlnie zadowoli osoby, ktére wymagajg od siebie treningéw na 100% za
kazdym razem i chca notowac szybki progres, w sktadzie nie znajdziesz substancji, ktérych obecnos¢ bytaby nieuzasadniona,
dodana wytacznie w celach "napakowania" preparatu dziesigtkami sktadnikéw, kiedy to producent na site wymysla teorie na
temat ich przeznaczenia i watpliwych korzysci dla treningu kulturysty.

Sktad 7Nutrition BB PRO mozna podzieli¢ na kilka grup sktadnikéw, z ktérych kazda pozytywnie wptywa na inny aspekt
(energia i wydolno$¢, koncentracja oraz pompa i waskularyzacja)

A) Energia i wydolnos¢ - szybka dostawa stabilnej, uwalnianej stopniowo energii, motywacja do ciezkiego dZzwigania oraz
zdolnos$¢ trenowania ciezej i dtuzej.\

Synefryna - wyraznie poprawia wydolnos$¢ tlenowg, wptywa na uktad wspoétczulny, pobudza krazenie krwi i ciSnienie tetnicze.
Synefryna dziata pobudzajaco (energetycznie) na uktad nerwowy, wspiera funkcje psychiczne, jasnos¢ umystu.

Kofeina - stymulujac funkcje osrodkowego uktadu nerwowego silnie pobudza, oddala uczucie zmeczenia ,znuzenia, sennosci,
pozytywnie wptywa na mozliwosci koncentracji, nasila metabolizm, pozwala trenowad dtuzej.

Guarana - dziata energetyzujgco poprzez powolne uwalnianie kofeiny przez dtuzszy czas, co zapewnia stabilny poziom energii,
bez nagtych spadéw i uczucia rozdraznienia.

L-Norvalina - aminokwas petnigcy miedzy innymi funkcje inhibitora arginazy (wptyw na wieksze stezenie argininy), natomiast
wykazujgcy synergistyczne dziatanie z kofeing oraz beta-alaning w kierunku wiekszej wytrzymatosci na wysitek, dzieki czemu
mozna trenowac dtuzej na wysokich obrotach.

Beta-alanina - bardzo pozytywnie wptywa na ilo$¢ karnozyny w miesniach, co wptywa wyjatkowo korzystnie na ich
wytrzymatosc i ogdlng wydolnos¢ organizmu. Zminimalizowany zostat efekt mrowienia i pieczenia ze wzgledu na zastosowanie
beta-alaniny w odpowiednich proporcjach do synefryny i norvaliny oraz dodatkowi monostearynianu glicerolu, ktéry dziata
tagodzaco na przeptyw beta-alaniny w uktadzie nerwowym. Beta-alanina powoduje wyraZzny przyptyw energii w komérkach
miesniowych oraz przektada sie takze na lepsza regeneracje potreningowa.

B) Pompa miesniowa oraz waskularyzacja (uzylenie)

L-Arginina - najpopularniejszy prekursor tlenku azotu, ktéry wptywa na zwiekszenie swiatta naczyn krwionosnych, poprzez
rozluznienie miesni gtadkich lepszy jest przeptyw krwi, tlenu i sktadnikéw odzywczych oraz ich transport do komérek
miesniowych, a jednoczesnie o wiele sprawniejsze jest wydalanie szkodliwych toksyn. To wszystko wptywa pozytywnie na
wytrzymatos¢ miesni, lepszg ich prace oraz w regeneracje. L-arginina jest takze jednym ze sktadnikéw warunkujgcych
odpowiednio wysokie wydzielanie hormonu wzrostu.

Glicerol (monostearynian glicerolu) - jest estrem gliceryny z kwasem stearynowym i wptywa na uzyskanie dtugo utrzymywane;j
pompy miesniowej, sprawia, ze miesnie s maksymalnie wypatnione krwig, woda oraz innymi sktadnikami, stajg sie pekate,
twarde i zdolne do ciezkiej pracy z ciezarami. Stosujgc glicerol efekt pompy miesniowej wydtuza sie do 12 godzin po
zakohczeniu treningu sitowego, daje wrazenie "rozrywania" miesni, dziata anabolicznie i odzywczo, a wtasciwosci
higroskopijne (nacigganie wody do miesnia) opéznia moment zmeczenia wtékien miesniowych. Uzywanie glicerolu sprawia, ze
srodowisko komérek miesniowych staje sie bardziej anaboliczne i przektada sie to lepsze przyrosty suchej masy miesniowe;.
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Jabtczan cytruliny - sktadnik, ktéry bezposrednio przyczynia sie do nasilonej produkcji NO (Tlenku azotu), poprawia ukrwienie
komérek miesniowych, uwydatnia uzylenie, daje spektakularny efekt pompy miesniowej, doskonale uzupetnia dziatanie
glicerolu i argininy.

C) Koncentracja

Winian Choliny - jest estrem choliny i kwasu winowego, wywiera istotny wptyw na funkcje uktadu nerwowego poprzez
przekazywanie impulsédw nerwowych. Substancja ta pozwala utrzymac wysoka koncentracje i skupienie podczas treningu.
Winian choliny doskonale uzupetnia catos¢ sktadu BB PRO poprzez pozytywny wptyw na ogdlne nastawienie do treningu i
realizacji jego zatozen.

Sktadniki aktywne w 10 g (2 miarki) / 5 g (1 miarka)
L-Arginina - 2800 mg / 1400 mg

L-Cytrulina - 2000 mg / 1000 mg

Glicerol - 1020 mg / 510 mg

Beta-Alanina - 1000 mg / 500 mg

Kofeina - 290 mg / 145 mg

Guarana - 500 mg / 250 mg

w tym kofeina z guarany - 110 mg /55 mg
L-Norwalina - 400 mg / 200 mg

Winian Choliny - 300 mg / 150 mg

Ekstrakt Gorzkiej Pomaranczy - 260 mg / 130 mg
w tym synefryna - 16 mg / 8 mg

Ekstrakt z czarnego pieprzu - 24 mg /12 mg

w tym Piperyna - 22 mg /11 mg

Witamina B6 - 2 mg /1 mg

Dawkowanie: Spozyj od 1 do 2 miarek proszku na 30 minut przed treningiem sitowym. Porcje rozpus¢ w 250-500 ml wody.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opis6w jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: tropikalny
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