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6PAK Nutrition Citrulline 450¢g
cytrulina w proszku

Cena 39,90 zt
Dostepnos¢ dostepny
Producent 6PAK Nutrition

Opis produktu

6PAK Citrulline 4509 - Cytrulina w proszku dla lepsze]
wydolnosci i pompy treningowej

Chcesz zwiekszy¢ swoja wydajnosé, poprawi¢ wytrwatosé miesni i poczué prawdziwg "pompe" podczas treningu? Siegnij po
6PAK Citrulline 4509 - wysokiej jakosci jabtczan cytruliny, ktéry jest nieodtacznym elementem suplementacji oséb trenujgcych
sporty sitowe. Dowiedz sie, jak dziata cytrulina, dlaczego warto siega¢ po produkty marki 6PAK Nutrition i jak bezpiecznie i
skutecznie stosowac ten booster NO.

Dlaczego cytrulina z 6PAK to dobry wybdér dla oséb aktywnych fizycznie?

Cytrulina to aminokwas, ktéry petni istotng role w produkcji tlenku azotu we krwi. Zwieksza poziom tlenku azotu, co prowadzi
do rozszerzenia naczyn krwionosnych, poprawy przeptywu krwi, transportu tlenu oraz sktadnikéw odzywczych do miesni.
Dzieki temu osoby aktywne fizycznie moga zauwazy¢ zwiekszenie wytrzymatosci miesni, sity oraz skrécenie czasu regeneracji
po treningu.

Zawiera jabtczan cytruliny, ktéry cechuje sie wysoka biodostepnoscia i skutecznoscia dziatania. Produkt ten jest szczegdlnie
polecany dla 0sdb trenujgcych sporty sitowe i wytrzymatosSciowe.

Czym jest jabtczan cytruliny i jak dziata na organizm?
Jest to potaczenie aminokwasu cytruliny oraz kwasu jabtkowego. Taka forma wykazuje zwiekszong skutecznos¢ w poréwnaniu
do samej cytruliny. Stosowanie jabtczanu cytruliny wspomaga rozszerzenie zyt i tetnic, co utatwia transport substanc;ji

odzywczych do miesni oraz wspiera ich regeneracje po intensywnym wysitku.

Dodatkowo, jabtczan cytruliny przyczynia sie do usuwania nadmiaru amoniaku z organizmu, co przektada sie na poprawe
wytrzymatosci i opéznienie zmeczenia podczas treningu. Dzieki temu mozemy ¢wiczy¢ dtuzej i efektywniej.

Jak stosowac cytruline - dawkowanie i sposob uzycia

Zalecane dawkowanie to 1 porcja dziennie przed treningiem - czyli 1 miarke proszku (3 g) rozpusci¢ w 150 ml wody. Produkt
powinien by¢ spozywany na okoto 20-30 minut przed planowang aktywnoscig fizyczna.

Dlaczego warto wybrac¢ 6PAK Nutrition Citrulline?

6PAK Nutrition Citrulline to wysokiej jakosSci preparat diety stworzony z mysla o osobach aktywnych, zaréwno kobietach, jak i
mezczyznach. Marka stynie z tworzenia suplementéw, ktére wspieraja zdrowy tryb zycia i efektywny trening.
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Produkt nie zawiera zbednych wypetniaczy, jest dostepny w formie proszku, co utatwia jego szybkie przygotowanie i
przyswajalnos¢. 6PAK to idealna przedtreningdéwka dla oséb, ktére oczekuja zwiekszenia sity i wydajnosci oraz poprawy pracy
uktadu krazenia.

Jakie sg efekty stosowania cytruliny ?
Regularne stosowanie cytruliny, zwtaszcza w formie jabtczanu cytruliny, moze przynies¢ szereg korzysci:
e Zwiekszenie mozliwosci wysitkowych (sita i wytrzymatosé);
¢ Poprawa odpornosci i sity miesni;
¢ Lepsze ukrwienie miesni (tzw. pompa);
e Skrécenie czasu regeneracji miesni po intensywnym wysitku;
e Zwiekszony transport substancji odzywczych;
¢ Obnizenie ci$nienia krwi;

e Wsparcie pracy uktadu krazenia.

Dla kogo przeznaczony jest jabtaczan cytruliny ?

6PAK Citrulline to produkt przeznaczony dla oséb ¢wiczacych na sitowni, ale réwniez sporty wytrzymatosciowe oraz wszystkich
aktywnych sportowo. Idealnie sprawdzi sie zaréwno u amatoréw, jak i profesjonalistéw, ktérzy chcg wspiera¢ wydolnosé
organizmu i poprawi¢ efektywnos¢ treningéw.

Produkt jest odpowiedni dla kobiet i mezczyzn, ktérzy dbajg o zdrowy styl zycia oraz jakos¢ suplementacji. Nalezy jednak
pamietad, ze produkt nie jest przeznaczony dla matych dzieci ani oséb z przeciwwskazaniami zdrowotnymi.

Czy 6PAK Citrulline to bezpieczny preparat?

Tak, produkt jest bezpieczny przy stosowaniu zgodnym z zaleceniami producenta. Kluczowe jest przestrzeganie dawkowania -
nie nalezy przekracza¢ spozycia w ciggu dnia. Produkt zostat przebadany pod katem bezpieczenstwa, a jego sktad opiera sie
na substancjach uznanych za bezpieczne.

Warto pamietad, ze jak kazdy suplement diety, ten réwniez nie powinien zastepowac zréznicowanej diety, ale by¢ jej
uzupetnieniem w zdrowym trybie zycia.

Jakie sktadniki znajdziemy w 6PAK Citrulline 45097

Kazda porcja zawiera jabtczan cytruliny w ilosci 3 g. Dodatkowo, produkt zawiera:
¢ maltodekstryna (nosnik);
e substancja przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu;
e aromat;
e substancja stodzaca - sukraloza;

e barwnik - karoteny.

Dzieki temu sktad jest prosty, przejrzysty i skuteczny, a suplement sSwietnie sprawdza sie jako wsparcie treningowe.

Czy cytrulina dziata lepiej jako proszek czy kapsutki?

Cytrulina w proszku cechuje sie szybszym czasem wchtaniania i lepszg przyswajalnoscig niz forma kapsutkowana. Dzieki
mozliwosci tatwego rozpuszczenia w wodzie, proszek szybciej trafia do krwiobiegu i zaczyna dziata¢ juz po kilkunastu
minutach od spozycia.

Forma sproszkowana pozwala takze na tatwiejsze dopasowanie dawki do indywidualnych potrzeb uzytkownika. W takim
przypadku mamy pewnos¢, ze dostarczamy doktadnie tyle substancji, ile potrzebujemy przed treningiem.
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Podsumowanie - najwazniejsze informacje o Cytrulinie 6PAK
¢ Wysokiej jakosci cytrulina w proszku;

¢ Suplement zwieksza poziom NO we krwi, co przektada sie na lepszy przeptyw krwi (rozszerza naczynia krwionosne) ,
transport tlenu i sktadnikéw odzywczych;

* Wspomaga site i zwieksza odpornos¢ miesni;

e Zalecana dawka to 3 g na porcje - 1 miarka rozpuszczona w 150 ml wody;

e Zawiera aromat, sukraloze, maltodekstryne, barwnik (karoteny), dwutlenek krzemu;
¢ Produkt polecany osobom ¢wiczacym sitowo i wytrzymatosciowo;

* Wysokiej jakosci suplement wspierajgcy zdrowy styl zycia;

e Cytrulina w proszku dziata szybciej i skuteczniej niz kapsutki;

e Produkt bezpieczny przy stosowaniu zgodnie z zaleceniami.

Chcesz uzyska¢ maksymalna wydolnos¢ i efektywny trening? Ten produkt Ci w tym pomoze!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , grejpfrut
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