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4+ Nutrition Hydro+ 900g

Cena 129,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent 4+ Nutrition

Opis produktu

4+ Nutrition Hydro+ 9009 - hydrolizat biatka serwatkowego renomowanej marki 4+ Nutrition to produkt biatkowy o
najszybszym i najsprawniejszym stopniu przyswajalnosci, zawiera wysokiej klasy, bezkonkurencyjny surowiec biatkowy (WPH)
OPTIPEP. Hydro+ jest wolny od laktozy i zostat wzbogacony witaminami z grupy B. Hydrolizat biatka serwatki wyrdznia sie
tym, ze surowiec biatkowy na etapie produkcji zostaje poddany wstepnemu strawieniu poprzez enzymy proteazy. tancuchy
aminokwasdéw zostajg rozbite na tzw. polipeptydy, dzieki czemu biatko z odzywki Hydro+ nie musi by¢ poddawane
skomplikowanym procesom trawiennym w jelicie cienkim oraz zotadku, co sprawia, ze aminokwasy w ciggu kilkunastu minut
po wypiciu porcji odzywki sg juz dostepne w krwiobiegu i moga by¢ wykorzystane w procesach anabolicznych i
antykatabolicznych. Dzieki tym wtasciwosciom odzywka biatkowa 4+ Nutrition Hydro+ jest wrecz idealna do stosowania
przed treningiem jak i po. Moze spokojnie spetni¢ role preparatéw aminokwasowych EAA i BCAA, a jednoczesnie byt
petnowartosciowym, najlepszym zrédtem biatka w ciggu dnia.

Cechy 4+ Nutrition Hydro+ :

najwyzszej klasy surowiec OPTIPEP z firmy Carbery

zawiera krétkie tancuchy aminokwaséw (di-, tri i czwdrpeptydy)
btyskawiczna przyswajalnos¢

kompletny aminogram, wysoka zawartos¢ EAA

az 17 graméw BCAA na 100g proszku

nie zawiera glutenu

doskonata rozpuszczalnos$¢

Sktadniki: hydrolizowane biatko serwatkowe (z mleka), aromat, emulgator: lecytyna sojowa (z soi), aromat, substancja
stodzgca: sukraloza, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), witamina B2 (ryboflawina), witamina B1 (chlorowodorek
tiaminy).

Wartosci odzywcze (smak: czekoladowy mus) - w porcji 30 g /w 100 g :
Warto$¢ energetyczna - 481 kJ / 1604 k]
Kalorie - 114 kcal / 379 kcal
Ttuszcze-1,49/4,79

w tym nasycone-1g/3,39g
Weglowodany -1,1g/3,8¢9

w tym cukry-0,69/2g

Biatko - 249 /799

S6l-0,269g/0,869g

Witamina B6 - 0,84 mg /2,8 mg
Ryboflawina - 0,84 mg /2,8 mg
Tiamina - 0,66 mg /2,2 mg

Zalecane dawkowanie: Rozpusci¢ 30 gramoéw proszku (3 miarki) w 250 ml wody. Ze wzgledu na btyskawiczng kinetyke
wchtaniania produkt jest idealny do spozywania zaraz po zakonczeniu treningu. Spozywac od 1 do 3 porcji dziennie (miedzy
positkami i po treningu).
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekoladowy mus
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